
Windows 10 アップグレードを実施しない設定方法 

 

＜Windows 10 へのアップグレードを予約されている場合＞ 

タスクバー右下の Windows アイコンをクリックします。 

 

 

 

Windows 10 にアップグレードされる日時が表示されますので、「予定変更」を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ここで、一旦アップグレード日時を延期します。 

出来るだけ先の日付を指定し「確認」を押します。 

 

 

 

「アップグレードの予定を変更または取り消し」を選択します。 

 

 

 

 



「アップグレードの予定を取り消す」を選択します。 

 

 

 

「アップグレードの予定を取り消す」ボタンを押します。 

 

 

以上で設定は終了です。 



＜Windows 10 へのアップグレードを予約されていない場合＞ 

 

下記のようなウインドウが表示された場合、「×」を押しこのウインドウを閉じ 

てください。 

「今すぐアップグレード」、「ダウンロードを開始し、後でアップグレード」「今夜アッ

プグレード」ボタンは絶対に押さないでください。 

 

 

 

 



＜Windows Update で Windows 10 にアップグレードしないための予防策＞ 

※Windows 8.1 を例に説明しています。 

 

スタートボタンを右クリックし「コントロールパネル」選択します。 

 

 

システムとセキュリティを選択します。 

 



「Windows Update」を選択します。 

 

 

「設定変更」を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 



「推奨される更新プログラムについても重要な更新プログラムと同時に通知する」のチェ

ックを外し「ＯＫ」ボタンを押します。 

 

 

 

 

以上で設定は終了です。 


